KURSUSBEVIS

For deltagelse pa slankeholdskursus d. 12. november
2002 i Kolding. Kursets arranger var KEBO CARE og
dagens underviser var Birgitte Nymann.

Dagens indhold — teoris

Opbyaning aof forleb, inspiration til opbygnmg af
koncept, kost/slankekost, kostvejledning, motivation,
forholdsregler.

Dagens indhold — praletiles

Mdirettet troening m/forskellige troeningsformer,
funktionel muskelitrcening med og uden redskaber.

Annie Vase

navn

Kursets formals

At give terapeuter inspiration til at arbejde med
overvcegtige med fokus pd sundhed,
formforbedring, gget velvcere og/eller cendring af
kostvaner.
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KURSUSBEVIS

For deltagelse p&d udvidet slankeholdskursus d. 08.
april 2003 i Kolding. Kursets arranger var KEBO
CARE og dagens underviser var Birgitte Nymann.

Dagens indhold = teoris

Madtaktik, pulstreening, analyse aof  krops
komposition, diverse tests.

Dagens indhold — prafztiles

Cirkeltrcening, EFFEKT, stavgang, treening med
treeningsband, udstroekning for overvecegtige.

Annie Vase

navii

Kursets formels

At give terapeuter inspiration til at arbejde med
overveegtige med fokus pa sundhed,
formforbedring, oget velvcere og/eller cendring aof
kostvaner.
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